
 

Söndag 7 juni – Slottsskogsvallen 
 

Kl 11.00 – 13.30 

P/F 15-14  80m – häck 80m – längd – höjd – kula – spjut 
 

Kl 14.00 – 16.30 

P/F 18 + P/F 17-16 100m – kort häck – häck 300m/400m – längd – höjd – kula – spjut 
 

Söndag 21 juni – Slottsskogsvallen 
 

Kl 11.00 – 13.30 

P/F 15-14  300m – häck 80m – höjd – tresteg – kula – diskus 
 

Kl 14.00 – 16.30 

P/F 18 + P/F 17-16 200m – kort häck – häck 300m/400m – höjd – tresteg – kula – diskus 
 
Max 50 personer / tävlingsblock innebär ca 40 aktiva + 10 funktionärer. 

Uppvärmning och nedjoggning sker utanför Slottsskogsvallen. 

Anmälan i god tid till Björn Mårtensson (Ullevis aktiva) och Per Crona (ÖIS aktiva). 

Manuell tidtagning / Vindmätning /Medvind sprint  / Diskus o spjut på kastplan 
 

Välkomna! 
 

 


