DYBLLEN Vg™

7S GLLEYA Kviccen

Sondag 7 juni — Slottsskogsvallen

KI 11.00-13.30

P/F 15-14 80m — hack 80m — langd — hojd — kula — spjut

Kl 14.00 — 16.30

P/F 18 + P/F 17-16 100m — kort hack — hdack 300m/400m — langd — hojd — kula — spjut

Sondag 21 juni — Slottsskogsvallen

Kl 11.00 -13.30

P/F 15-14 300m — hack 80m — hojd — tresteg — kula — diskus

Kl 14.00 - 16.30

P/F18 + P/F 17-16 200m — kort hack — hack 300m/400m — hojd — tresteg — kula — diskus

Max 50 personer / tavlingsblock innebar ca 40 aktiva + 10 funktionéarer.
Uppvarmning och nedjoggning sker utanfor Slottsskogsvallen.

Anmilan i god tid till Bjorn Martensson (Ullevis aktiva) och Per Crona (OIS aktiva).
Manuell tidtagning / Vindmatning /Medvind sprint / Diskus o spjut pa kastplan

Védlkomna!
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