PM Startskottet!

Inklusive IUDM Goteborg (12-17 ar)

Valkommen den 9-11/1 till Friidrottens Hus

For att vi ska kunna genomfora tavlingen pa basta satt sa ber vi Er lasa

Tavlingsarena:

Parkering:

Information:
Tidsprogram:

Anmalningsavgifter:

Efteranmalan:
Omkladning/Toaletter:
Nummerlappar:
Avprickning:

Upprop:

Utrustning:

Prisutdelningar:

Resultat:

Kvalificering 60m:
Strackor 200m& langre:
Hack 60m:

Servering:

Fragor:

igenom informationen nedan!

Friidrottens Hus, Mikael Ljungbergs vag 10, Géteborg

Parkering sker pa lediga platser som finns i anslutning till Friidrottens
hus/Frélundaborg eller dess narhet.

Startlista/resultatlista hittar ni pa: www.trackandfield.se

Hittar ni pa Startskottet - OIS Friidrott

Svenska klubbar faktureras i efterhand, utlandska kan betala pa plats
Ej avanmalan! Strykningar sker vid avprickning/upprop.

Endast i man av plats till dubbel avgift.

Ar tillgangligt i Friidrottens hus.

Hamtas individuellt nedanfor sekretariatet i Friidrottens hus.

Digital avprickning endast i alla I6pgrenar senast 60 minuter fore start!
Upprop vid startplatsen for alla grenar 15 min fére start!

Max 6mm spiklangd i I6pgrenar samt 9mm i hopp.

IUDM 3 priser P/F 14-17 ar

IUDM 6 priser P/F 12—-13 ar

Inga priser i seniorklass.

Hittar ni pa:_ww.trackandfield.se och pa anslagstaviorna i hallen.

Endast finalkvalificering pa tider.

Final direkt (A-, B-heat etc.)

Samtliga tavlande garanterade tva lopp

Vi kommer ha Cafeterian dppen I6rdag och séndag

Per Crona tel 0706-151487


https://www.trackandfield.se/Home/Competition?comp=709
https://oisfriidrott.se/startskottet/
https://www.trackandfield.se/Default
https://www.trackandfield.se/Default

Hojningsschema hojdhopp:

M 145 150 155 160 165 170 175 180 184 188 3cm
P17 145 150 155 160 165 170 175 180 184 188 3cm
P15 130 135 140 145 150 154 157 160 163 166 2cm
P14 130 135 140 145 150 154 157 160 163 166 2cm
P13 118 123 128 133 138 142 146 150 153 155 2cm
P12 100 105 110 115 120 124 128 132 135 138 2cm
K 125 130 135 140 145 150 154 158 162 165 3cm
F17 125 130 135 140 145 150 154 158 162 165 3cm
F15 125 130 135 140 145 150 154 158 162 165 2cm
F14 116 122 127 132 136 140 144 147 150 153 2cm
F13 116 122 127 132 136 140 144 147 150 153 2cm
F12 100 105 110 115 120 124 128 132 135 138 2cm

Vi onskar er varmt valkomna!




